
Головне завдання навчально-методичного посібника «Історико-

побутовий танець» – надання методичної та практичної допомоги в 

процесі викладання предмета у вищих навчальних закладах мистецького 

спрямування відповідно до програмних вимог та оволодіння дисципліни 

студентами хореографічних спеціалізацій. 

Навчально-методичний посібник розрахований на педагогічну та 

студентську аудиторію, керівників танцювальних колективів, а також усіх 

шанувальників хореографічною мистецтва. 

Значна увага в посібнику зосереджена на питаннях становлення та 

розвитку історико-побутового танцю, дано характеристику епох, 

представлено найбільш типові взірці побутових та бальних танців 

минулих віків, проаналізовано методику вивчення основних елементів та 

вправ екзерсису, а також подано відповідний музичний матеріал. 

 


